
 

 
 

 

 

 

 



Расписание занятий 

 на 2023 - 2024 учебный год 

 

 

Группа раннего возраста 

 

Время Образовательная область Занятие 

 Понедельник   

9.30 - 9.40 Физическое развитие:  

Ходьба и упражнения в равновесии. Бег. 

Прыжки. Ползание и лазанье. Катание, 

бросание, метание. Общеразвивающие 

упражнения.   Музыкально-ритмические 

движения. Подвижные игры. 

Формирование основ здорового образа 

жизни. 

Физкультура 

9.50 – 10.00 Познавательное развитие. Математические представления. 

Математика. 

Вторник   

9.30 - 9.40 Физическое развитие:  

Ходьба и упражнения в равновесии. Бег. 

Прыжки. Ползание и лазанье. Катание, 

бросание, метание. Общеразвивающие 

упражнения.  Музыкально-ритмические 

движения. Подвижные игры. 

Формирование основ здорового образа 

жизни. 

Физкультура  

9.50 – 10.00 Художественно – эстетическое развитие. 

Модельно – конструктивная 

деятельность. 

Конструирование 

Среда  

9.30 - 9.40 Художественно – эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность:  

Слушание. Пение. Музыкально-

ритмические движения. 

Музыка 

9.50 – 10.00 Познавательное развитие. 

Речевое развитие. 

 

1нед. – Окружающий мир 

2 нед. – Интерес к 

художественной литературе  

3 нед. - Сенсорные представления 

и познавательные действия 

 4 нед. - Интерес к 

художественной литературе 

Четверг  

9.30 - 9.40 Физическое развитие. Двигательная 

деятельность: 

 Ходьба и упражнения в равновесии. Бег. 

Прыжки. Ползание и лазанье. Катание, 

бросание, метание. Общеразвивающие 

упражнения.  Музыкально-ритмические 

движения. Подвижные игры. 

Формирование основ здорового образа 

жизни. 

Физкультура 



9.50 – 10.00 Художественно – эстетическое развитие. Изобразительная деятельность 

 1 нед.- Рисование 

2 нед. - Лепка 

3 нед.- Приобщение к искусству 

4 нед. – Рисование 

Пятница  

9.30 - 9.40 Речевое развитие: Формирование словаря. 

Звуковая культура речи. Связная речь. 

Интерес к художественной литературе. 

Социально – коммуникативное развитие 

(Социальные отношения). 

Познавательное развитие. 

1,3 нед. -  Развитие речи 

2 нед. -  Освоение культуры 

общения. Этикет 

4 нед.  -  Природа  

9.50 – 10.00 Художественно – эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность:  

Слушание. Пение. Музыкально-

ритмические движения. 

Музыка 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

 

Младшая группа 

 

Время Образовательная область Занятие 

 Понедельник   

9.20 - 9.35 Познавательное развитие. Математические 

представления. 

Математика;   

Сенсорные 

представления и 

познавательные 

действия (чередуются). 

9.45 – 10.00 Физическое развитие. Двигательная 

деятельность: Строевые упражнения. Ходьба. 

Бег. Ползание, лазанье. Катание, бросание, 

ловля, метание. Прыжки. Общеразвивающие 

упражнения. Музыкально-ритмические 

движения. Спортивные упражнения: Катание 

на санках. Катание на лыжах. Катание на 

велосипеде. Плавание. Подвижные игры. 

Формирование основ здорового образа жизни. 

Физкультура 

Вторник  

9.20 - 9.35 Художественно – эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание. Пение. Песенное творчество. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Музыка 

9.45 – 10.00 Речевое развитие. 

Социально – коммуникативное развитие 

(Социальные отношения) 

1,4 нед.- Развитие речи 

2 нед.- Этикет 

3 нед. – Формирование 

основ 

гражданственности и 

патриотизма.  

Среда  

9.20 - 9.35 Физическое развитие. Двигательная 

деятельность: Строевые упражнения. Ходьба. 

Бег. Ползание, лазанье. Катание, бросание, 

ловля, метание. Прыжки. Общеразвивающие 

упражнения. Музыкально-ритмические 

движения. Спортивные упражнения: Катание 

на санках. Катание на лыжах. Катание на 

велосипеде. Плавание. Подвижные игры. 

Формирование основ здорового образа жизни. 

Физкультура 

9.45 – 10.00 Речевое развитие. 

Социально – коммуникативное развитие. 

Познавательное развитие. 

1 нед. - Интерес к 

художественной 

литературе. 

Окружающий мир 

(чередуются). 

 3 нед. - Природа. 



2 нед. - Трудовое 

воспитание. 

 4 нед. – Безопасность. 

Четверг  

9.20 - 9.35 Художественно – эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание. Пение. Песенное творчество. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Музыка  

9.45 – 10.00 Художественно – эстетическое развитие. 1 нед.- Рисование 

2 нед.- Лепка 

3 нед.- Аппликация 

4нед. - Приобщение к 

искусству 

Пятница  

9.20 - 9.35 Физическое развитие. Двигательная 

деятельность: Строевые упражнения. Ходьба. 

Бег. Ползание, лазанье. Катание, бросание, 

ловля, метание. Прыжки. Общеразвивающие 

упражнения. Музыкально-ритмические 

движения. Спортивные упражнения: Катание 

на санках. Катание на лыжах. Катание на 

велосипеде. Плавание. Подвижные игры. 

Формирование основ здорового образа жизни. 

Физкультура 

9.45 – 10.00 Художественно – эстетическое развитие. 

Модельно – конструктивная деятельность. 

Конструирование  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

 

Разновозрастная группа  

 

Время Образовательная область  

 Понедельник   

9.15 - 9.35 Художественно – эстетическое развитие. 

Модельно – конструктивная деятельность. 

Конструирование  

9.45 – 10.05 Художественно – эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность: Слушание. 

Пение. Песенное творчество. 

Музыкально-ритмические движения. 

Развитие танцевально-игрового 

творчества. Игра на детских музыкальных 

инструментах. 

Музыка 

Вторник  

9.15 - 9.35 Познавательное развитие.  

Социально – коммуникативное развитие. 

Речевое развитие. 

1 нед. – Природа  

2 нед. - Безопасность  

3 нед. – Формирование 

основ гражданственности и 

патриотизма; Тульский край 

(чередуются). 

4 нед. - Интерес к 

художественной литературе; 

Окружающий мир 

(чередуются). 

9.45 – 10.05 Физическое развитие. Двигательная 

деятельность: Строевые упражнения. 

Ходьба и упражнение в равновесии. Бег. 

Ползание, лазанье. Бросание, ловля, 

метание. Прыжки. Общеразвивающие 

упражнения.   Музыкально-ритмические 

движения. Спортивные упражнения: 

Катание на санках. Катание на лыжах. 

Катание на велосипеде. Плавание. 

Подвижные игры. Формирование основ 

здорового образа жизни. 

Физкультура 

Среда  

9.15 - 9.35 Познавательное развитие. Математические 

представления. Математика; 

 Сенсорные представления и 

познавательные действия 

(чередуются). 

9.45 – 10.05 Художественно – эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность: Слушание. 

Пение. Песенное творчество. 

Музыкально-ритмические движения. 

Развитие танцевально-игрового 

творчества. Игра на детских музыкальных 

инструментах. 

Музыка  



Четверг  

9.15 - 9.35 Социально – коммуникативное развитие. 

Речевое развитие. 

1 нед. – Трудовое 

воспитание 

3 нед.- Этикет 

2, 4 нед.- Развитие речи 

 

9.45 – 10.05 Физическое развитие. Двигательная 

деятельность: Строевые упражнения. 

Ходьба и упражнение в равновесии. Бег. 

Ползание, лазанье. Бросание, ловля, 

метание. Прыжки. Общеразвивающие 

упражнения.   Музыкально-ритмические 

движения. Спортивные упражнения: 

Катание на санках. Катание на лыжах. 

Катание на велосипеде. Плавание. 

Подвижные игры. Формирование основ 

здорового образа жизни. 

Физкультура 

Пятница  

9.15 - 9.35 Художественно – эстетическое развитие. 1 нед.- Рисование 

2 нед.- Лепка 

3 нед.- Аппликация 

4нед. – Декоративное 

рисование 

9.45 – 10.05 Физическое развитие. Двигательная 

деятельность: Строевые упражнения. 

Ходьба и упражнение в равновесии. Бег. 

Ползание, лазанье. Бросание, ловля, 

метание. Прыжки. Общеразвивающие 

упражнения.   Музыкально-ритмические 

движения. Спортивные упражнения: 

Катание на санках. Катание на лыжах. 

Катание на велосипеде. Плавание. 

Подвижные игры. Формирование основ 

здорового образа жизни. 

Физкультура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий 

 на 2023 - 2024 учебный год 

 

 

Подготовительная группа 

 

Время Образовательная область Занятие 

 Понедельник   

9.00 - 9.30 Развитие речи: Формирование словаря. 

Звуковая культура речи. Грамматический 

строй речи. Связная речь. Подготовка 

детей к обучению грамоте. Интерес к 

художественной литературе. 

Развитие речи 

9.40 - 10.10 Художественно – эстетическое развитие. 1 нед. – Предметное 

рисование 

2 нед. - Лепка 

3 нед. – Сюжетное 

рисование 

4 нед. – Аппликация 

10.20 - 10.50 Физическое развитие. Двигательная 

деятельность: Строевые упражнения. 

Ходьба и упражнение в равновесии. Бег. 

Ползание, лазанье. Бросание, ловля, 

метание. Прыжки. Общеразвивающие 

упражнения. Музыкально-ритмические 

движения. Спортивные упражнения: 

Катание на санках. Катание на лыжах. 

Катание на велосипеде. Плавание. 

Подвижные игры. Спортивные игры.  

Формирование основ здорового образа 

жизни. Туристские прогулки и экскурсии. 

Физкультура 

Вторник  

9.00 - 9.30 Познавательное развитие. Математические 

представления. Математика 

  

9.40 - 10.10 Социально – коммуникативное развитие Этикет  

 

10.20 - 10.50 Физическое развитие. Двигательная 

деятельность: Строевые упражнения. 

Ходьба и упражнение в равновесии. Бег. 

Ползание, лазанье. Бросание, ловля, 

метание. Прыжки. Общеразвивающие 

упражнения. Музыкально-ритмические 

движения. Спортивные упражнения: 

Катание на санках. Катание на лыжах. 

Катание на велосипеде. Плавание. 

Подвижные игры. Спортивные игры.  

Формирование основ здорового образа 

жизни. Туристские прогулки и экскурсии. 

Физкультура  

15.20 - 15.50 Дополнительное образование по 

формированию азов финансовой 

Экономика 



грамотности 

Среда  

9.00 - 9.30 Познавательное развитие. 

Социально – коммуникативное развитие. 

1, 3 нед.- Природа 

2, 4 нед.- Безопасность 

9.40 - 10.10 Развитие речи. 

 

1, 3 нед.- Обучение грамоте 

2, 4 нед. - Интерес к 

художественной литературе 

 

10.20 - 10.50 Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность: 

Пение. Песенное творчество. Музыкально-

ритмические движения. Музыкально-

игровое и танцевальное творчество. 

Игра на детских музыкальных 

инструментах. 

Музыка  

Четверг  

9.00 - 9.30 Познавательное развитие. 

 

Сенсорные представления и 

познавательные действия 

9.40 - 10.10 Художественно-эстетическое развитие. 1, 3 нед. – Декоративное 

рисование 

2, 4 нед. – Декоративная 

лепка 

10.20 - 10.50 Физическое развитие. Физкультура  

Пятница  

9.00 - 9.30 Познавательное развитие. 

Социально – коммуникативное развитие. 

1 нед. – Окружающий мир  

2 нед. - Трудовое 

воспитание  

3 нед. – Формирование 

основ гражданственности и 

патриотизма 

4 нед. – Региональный 

компонент, изучение 

Тульского края 

9.40 - 10.10 Художественно-эстетическое развитие. Конструирование  

10.20 - 10.50 Художественно-эстетическое развитие. Музыка  
 


